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SETTEMBRE
IN DISPENSA

TO DO

Verdura

Frutta

Fagioli, zucchine, melanzane, carote, rucola,
funghi, patate, piselli, ravanelli, cetrioli,
pomodori, barbabietole

Pere, uva, more, fichi, fichi d'india, prugne,
pesche, albicocche, mandorle, pistacchi,
melone

www.ricominciodaquattro.com

Santo Natale
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