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Come api al miele
APRILE

IN DISPENSA

TO DO

Verdura

Frutta

Barbabietola, asparagi, cicoria, broccoli, 
cavoli, fave, carciofi, cime di rapa, cavolini 
di Bruxelles, cavolfiore, carote, coste, 
finocchi, spinaci, indivia, lattuga, cipollotti, 
porri 

Kiwi, fragole, arance, pere, mele, limoni

www.ricominciodaquattro.com

Santo Natale
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